вниз. 1 -наклонерху. 1- правую ногу назад на носок, палка вверх прогнуться; 2-и.п., 3-4 -тоже, следующий сигнал ходьДетский сад «Теремок» село Федоровка, Сорочинский район, Оренбургская область.
 Старшая группа. Воспитатели: Донцова В.Н., Бигжанова А.Д.
План работы по физическому воспитанию «Неделя здоровья»

Цели:

- учить детей ставить перед собой цель, достигать её, преодолевая различные ситуации, подчиняясь общим правилам игр:

-развивать двигательную активность детей, ловкость, координацию движений, ориентировку в пространстве, чувство самостраховки при любой двигательной деятельности; 

- закреплять знания детей о строении тела, значимости отдельных его органов и умение использовать эти знания в повседневной жизни; 

- воспитывать собранность, внимание, бесстрашие, артистичность и эмоциональность с помощью сюжетных образов.

                                    Понедельник 6 апреля.

                              «Школа Витаминки».
Утро. Беседа и рассматривание картинок о спорте. Заучивание стихотворения  В. Левановской «Стометровка»
Утренняя гимнастика  с Витаминкой.

Завтрак: советы Витаминкина о питании.

Физминутка «Веселые кузнечики».

Корригирующая гимнастика: полоскание горла, закаливание.

Прогулка: наблюдение за неживой природой. Обратить внимание на ясность и чистоту воздуха, его прозрачность. Рассказать детям о значении воздуха в жизни человека. Подвижные игры: «Мышеловка» - бег между предметами; «Хитрая лиса» - бег с увертыванием; «Мини – боулинг» - попадание мячом в цель.

Индивидуальная работа: учить выполнять подскоки.

Свободная игровая деятельность: труд на участке, рассматривание почек на ветках различных деревьев.

Вечер. Игра «Угадай на вкус»  с Витаминкиным.
Работа с родителями: предложить принести фотографии о спортивной жизни семьи.

                              Вторник 7 апреля.

                              «Юные туристы».

Утро. Беседа о туризме. Послушать рассказы детей о том. Где они побывали летом. Чтение стихотворения С. Михалкова «Веселый турист»

Утренняя гимнастика «Веселые туристы»

Поход в лес: развивать выносливость, ловкость и двигательную активность. Обратить внимание детей на красоту леса. Воспитывать произвольное внимание, сосредоточенность. Закрепить математические понятия величины, счета, ориентировки в пространстве и во времени. Подвести к пониманию «Движение – жизнь».

Обед: о пользе здоровой пищи.

Корригирующая гимнастика: полоскание горла, закаливание.

Прогулка. Сравнение состояния погоды утром и вечером. Подвижная игра «Охотники и зайцы»

Индивидуальная работа: отработка прыжков с продвижением вперед.

Трудовая деятельность: подготовка огорода к весне.

Вечер «Что лишнее» (собери рюкзак).

Работа с родителями: беседа «Школа здоровой семьи».

                              Среда 8 апреля.

              «Непоседы» - играя, оздоровляемся.

Утро. Поиграть с детьми в малоподвижные игры: «Зеркало» - учить повторять движения; «Кольцеброс» - развивать глазомер, меткость.

Утренняя гимнастика: подвижные игры: «Карусель», «Хитрая лиса», «Море волнуется», «караси и щуки».
Игровая деятельность: сюжетно-ролевая игра «Магазин Спорттовары». Уточнить название предметов, продаваемых в магазине, и их назначение. Ввести в активный словарь детей слова: ракетка, кольцеброс, кегли, массажные дорожки, спортивные товары, сдача. Учить детей быть вежливыми, внимательными и предупредительными.

Корригирующая гимнастика: полоскание горла, закаливание.

Полдник: культурно-гигиенические навыки и осанка при  приеме пищи.

Прогулка: экскурсия вокруг детского сада. Обратить внимание детей на сезонные изменения, происходящие в жизни растений (береза, тополь, клен). Игра малой подвижности «День- ночь». Отработка основных движений: ходьба по бревну без поддержки, лазанье по лестнице, прыжки вперед на двух ногах.

Вечер. Музыкальные подвижные игры: «Кот и мыши», «День рождения».

Работа с родителями: предложить нарисовать дома совместно с детьми рисунки на общую тему «В здоровом теле – здоровый дух».

                                         Четверг 9 апреля.

                                  «Встреча с Айболитом» 

Утро. Рассматривание иллюстраций к произведениям К.И.Чуковского «Доктор Айболит» и последующее его прочтение вместе с детьми.
Утренняя гимнастика с доктором Айболитом.

Развлечение  «Праздник скакалки»
Корригирующая  гимнастика : с доктором Айболитом (польза массажа стоп).

Прогулка: наблюдение за птицами. Сравнение грача и галки. Подвижные игры: «Перелет птиц» - бег по направляющей, «Воробушки и автомобиль» - бег, прыжки.

Индивидуальная работа: упражнения с мячом.

Вечер: слушание произведения К. И. Чуковского «Доктор Айболит».

Работа с родителями: День открытых дверей – физкультурно–оздоровительная работа с детьми.

                               Пятница10 апреля.

                              «Научим Нехочуху»

Утро. Провести беседу по рисункам. Организовать выставку рисунков по теме «В здоровом теле – здоровый дух».

Утренняя гимнастика с Нехочухой.

Беседа «Познаю мир». Обобщающая беседа о проведенной Неделе здоровья; спросить, что им больше всего понравилось на этой неделе.  Подвести детей к пониманию того, что спортом нужно заниматься в любом возрасте, а значит, это лучше всего делать всей семьей.

Прогулка: понаблюдать за собакой. Обратить внимание на особенности внешнего вида собаки: большая или маленькая, какая шерсть, повадки. Развивать речь, мышление.  Подвижные игры: «Лохматый пес» - бег врассыпную, «Самолеты» - бег по направляющей, остановка по сигналу.

Индивидуальная работа: прыжки через препятствия.

Труд: научить  Нехочуху трудиться на участке.  
Корригирующая гимнастика: с Нехочухой (обширное умывание после сна)

Прогулка: провести беседу    «Что было бы, если бы исчезли все насекомые?»; подвижные игры «Медведи и пчелы» - лазанье, «Комар Комарович» - бег с увертыванием.

Вечер. Экскурсия детей по выставке, посвященной Неделе здоровья. Вечер загадок о спорте.  Фотовыставка «По следам Недели здоровьявыставка  Недеое здоровья.асекомыевание после сна)

ли маленькая, какая шерсть, повадки. развивать ь всей семьей.












»                     
   Развлечение  «Праздник скакалки»

Задачи: 

1. Создать эмоциональный настрой.

2. Приучать детей выполнять правила, установленные коллективом, воспитывать доброжелательные отношения с соперником, чувство товарищества, выдержку.

3. Развивать физические качества, ориентировку в пространстве, ловкость, быстроту.

Оборудование: скакалки

                             Содержание.

1. Вводная часть. Чтение стихотворения А.Барто.

                       Не помню я, в каком году,

                       Но много лет назад.

                       И я бежала с прыгалкой

                       Весной в зелёный сад.

                       Весной я прыгала в саду,

                       Как скачут все ребята.

                       Не помню я в каком году,

                       Давным–давно когда-то.

Основная часть.

2. Упражнения со скакалкой:

Мы большие.

Повороты в стороны.

Наклоны вперёд.

Сели-встали.

3. Прыжки: Тут ребятам не пройти,

                       Тут верёвка на пути.

Упражнения: 

- Неуловимая скакалка

- Подвижный ринг

- Ходьба с закрытыми глазами по скакалке, выложенной в форме треугольника, круга, квадрата, по прямой, змейкой. 

4. Воспитатель: Пусть мальчишки и девчонки

                              Вся озорная детвора

                              Сегодня скачут звонко- звонко:

                                    Добро пожаловать игра!

5. П/игра «Удочка»

6. Заключительная часть.

                      Если спортом заниматься,

                      Бегать, прыгать и скакать

                      Можно сильным стать и ловким,

                      Никогда не унывать!

